
歯科
し か

健
け ん

診
し ん

でむし歯
  ば

のあった人
ひ と

はあまり多く
お お  

ありませんでした

が、ＧＯ（歯
し

肉
に く

が少し
す こ  

はれている）や歯垢
し こ う

にチェックのついた人
ひ と

がと

ても多かった
お お    

です。歯
し

肉
に く

がはれている、歯垢
し こ う

がついているというこ

とは、歯
は

みがきでしっかりよごれが落とせて
お   

いない 

ということです。そのままにしていると、汚れ
よ ご   

が 

たまり、むし歯
 ば

になってしまいます。毎日
ま い に ち

、鏡
かがみ

を 

見ながら
み   

、１本
 ぽ ん

ずつていねいに歯
は

みがきをする 

ように心
こころ

がけましょう！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月のほけんもくひょう 

歯
は

をたいせつにしよう 

 雨
あ め

の日
ひ

が増え
ふ  

、子ども
こ   

たちは外
そ と

で思いきり体
おも      からだ

を動かしたくて
う ご         

うずうず

しています。天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しい
は げ    

この時期
じ き

には、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

も

高まります
た か       

。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

と体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けましょう
つ     

。 

 ６月
がつ

から、みなさんの楽
た の

しみにしている水泳
す い え い

学習
がくしゅう

がはじまります。水泳
す い え い

は他
ほ か

の

運動
う ん ど う

とちがい、水中
すいちゅう

で行
おこな

いますのでエネルギーを多
お お

く消費
し ょ う ひ

するスポーツです。 

睡眠
す い み ん

を十分
じゅうぶん

にとり、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。体調
たいちょう

がすぐれな

い時
と き

は無理
む り

をしないようにして下
く だ

さい。 

 元気
げ ん き

で安全
あ ん ぜ ん

に参加
さ ん か

できるようにご家庭
か て い

でもお子
こ

さんの健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をよろしくお願
ね が

いします。 

むし歯
ば

の進
すす

みかた 
初期
し ょ き

むし歯
  ば

(Ｃ0) 

穴
あな

にはなっている

が、家庭
か て い

では発見
はっけん

し

にくい。自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

はたまにしみる

程度
て い ど

。 

むし歯
ば

(Ｃ１) 
エナメル質

しつ

の 

小さな
ち い    

むし歯
  ば

 

むし歯
ば

(Ｃ２) 歯
し

髄炎
ずいえん

(Ｃ３) 歯根
し こ ん

膜炎
まくえん

(Ｃ４) 

食
しょく

後
ご

30分
ぷん

以内
い な い

にみがくことで、菌
きん

の繁殖
はんしょく

を

抑えます
おさ      

。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

定期的
て い き て き

に歯科
し か

検診
けんしん

を 
規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を 

食べたら
た    

みがく習慣
しゅうかん

を 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

４つのポイント 

むし歯
  ば

は、早く
はや  

発見
はっけん

し治療
ちりょう

することで、

永久歯
えいきゅうし

に影響
えいきょう

を

残さず
の こ    

にすみます。 

生活
せいかつ

リズムの乱れ
みだ  

、特
とく

に睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は、体
からだ

の機能
き の う

が低下
て い か

し、

抵抗力
ていこうりょく

が弱まる
よわ    

など、体
からだ

のあら

ゆる面
めん

において悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼし

ます。 

バランスのよい食事
しょくじ

で、糖質
とうしつ

のとりすぎは抑えられ
おさ      

、また、

骨
ほね

、歯
は

によいとされるカルシウムは、ビタミン類
       る い

やリンとい

っしょにとることで吸 収
きゅうしゅう

されやすくなります。 

 

たいせつな歯
は

をむし歯
  ば

にしないために、 

次
つぎ

の４点
  てん

に注意
ちゅうい

しましょう。 


